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PRZEZIEBIENIE? GRYPA?
ZDROWIEJ BEZ ANTYBIOTYKOW!

Europejska inicjatywa zdrowotna

Antybiotyki leczg tylko infekcje bakteryjne. Nie dziatajg na wirusy i choroby
przez nie wywotane.

Nie leczg :

* Grypy

e Przeziebienia

e Opryszczki

e Wiekszosci ostrych zapalen gardta i oskrzeli

e Wiekszosci przyczyn kaszlu

e Zielony lub z6tty katar NIE swiadczy o zakazeniu bakteryjnym. Nie jest
podstawg do podania antybiotyku.

Pamietaj

e Nigdy nie stosuj antybiotyku, ktoérego nie przepisat lekarz.

e Przy kolejnej infekcji nigdy nie podawaj dziecku antybiotyku, ktory
pozostat w domu po poprzedniej kuracji. Nie lecz samodzielnie.

e Zaufaj wiedzy lekarza — nigdy nie namawiaj, by przepisat dziecku
antybiotyk.

e Bezwzglednie stosuj sie do zalecen lekarza. Doprowad? kuracje do korica,
nawet gdy juz wczedniej dziecko poczuje sie lepiej.

Aby zapobiegac

e Badz aktywny, odzywiaj sie racjonalnie. Zdrowa dieta i ruch
wzmachniajg odpornosc.

e Stosuj podstawowe zasady higieny — sg one pomocne w walce
z bakteriami.



